
Départ: 8h30 Retour: 18h15

repas 

Départ: 8h30 Retour: 18h15

repas 

Départ: 9h30 Retour: 11h30

repas 

Jeu: le train des super-
héros Jeu d'eau

Jeux d'eau

Jeux d'eau

Fabrication de slime

Jeux d'eau

Danse collective

Lundi 24 août Mardi 25 août Mercredi 26 août

Création de masques

 Programme d'activités des petites sections du 10 au 28 août 2026

Les super-héros de l'Esperluette

P
S

Lundi 10 août Mardi 11 août Mercredi 12 août jeudi 13 août Vendredi 14 août

matin

L'entrée dans le monde des 
super-héros

Créations des supers-héros

Jeu: parcours moteur " les 
cristaux de l'énergie"

Pique-nique

Décoration du village

après 
midi 

Puzzles et jeux de 
construction 

Jeu: traverser la rivière

Jeux d'eau

Atelier cuisine: brochettes 
de fruits des super héros

Jeu: loup entre super-héros 
(méchants et gentils)

Sortie à la base 
mini pop de Guiche

Pique-nique

Découverte des super-
héros des contes et 

légendes

Finition des boucliers

Jeu: la statue 

Danse des héros

Création d'un hymne des 
super-héros

Danse des héros Danse des héros

Explosion de pouvoirs

P
S

P
S

Lundi 17 août Mardi 18 août

matin

Jeudi 27 août Vendredi 28 août

matin

Création du village avec 
tous les super-héros

Mercredi 19 août

Atelier cuisine: cookies de 
l'énergie

Jeu: motus et bouche cousue

Jeudi 20 août Vendredi 21 août

Jeu: défilé des super-héros 

après 
midi 

Pique-nique

après 
midi 

Jeu: mission sauvetage

Les super-héros 
écoutent des histoires

Création d'une super cape

Maquillages de super-
héros

Danse des hérosDanse des héros

Activités au choix des 
enfants

Le miroir des émotions
Jeux collectifs des super-

héros

Sortie à Bid'A 
Parc

Les super-héros font des 
actions éco-citoyenne

Chasse au trésor 

Le super- héros a été 
découvert

Photo carte des super-
héros

Jeu: la bombe

Fabrication des médailles 
des super-héros

Finition de la cape

Supers histoires de super-
héros

Balade au parc du 
château: jeux, activités

Création de boucliers

Jeux d'eau

Jeu: le héros gelé

Pique-nique

Jeu: parcours du héros


